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* Conceitos, sua importancia e factores condicionantes

e Boas praticas: da matéria prima vegetal a forma farmacéutica
final
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A "fileira das Plantas Medicinais coloca uma grande
diversidade de problemas aos diversos sectores que nela
estao envolvidos sua natureza e nas drogas a que dao origem

» O seu estudo envolve as areas tao diversas como
o botanica, quimica, bioguimica, fisiologia, microbiologia,
farmacologia, toxicologia, farmacia, medicina, agronomia,
economia, gestao , sociologia e direito.

P e interessa a variados sectores como
o Econdmico, social e politico
o Industrial de base quimica, biotecnoldgica e farmacéutica

> Saude

o Agricultura
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® Medicamento é uma substancia ou composicao com
propriedades curativas ou preventivas das doencas e

dos seus sintomas, do homem ou animal

Podendo ser usada para estabelecer um diagndstico
medico ou restaurar, corrigir ou modificar as suas

funcdes organicas.
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* Medicamento a base de plantas:

— Contém uma ou mais substancias activas
derivadas de plantas

— uma ou mais preparacoes a base de
plantas

— Ou as suas associacoes.
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@® Plantas inteiras, fragmentadas ou cortadas

@® Partes de plantas, algas, fungos e liguenes nao transformados,
geralmente secos, mas por vezes frescos

@ Alguns exsudados nao sujeitos a um tratamento especifico.

@ As substancias derivadas de plantas sdo definidas de forma
exacta através da parte da planta utilizada e da taxonomia
botanica, de acordo com o sistema binomial (género, espécie,
variedade e autor).
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Preparacoes obtidas por tratamento das substancias
derivadas de plantas,

e por extraccao, destilacao, expressao, fraccionamento,
purificacao, concentracao ou fermentacao,

* como as substancias derivadas de plantas pulverizadas ou em
PO, as tinturas, os extractos, os dleos essenciais, 0s sucos
espremidos e os exsudados transformados
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Vernonia amygdalina

Os chimpanzés selvagens e os humanos
ingerem folhas desta arvore quando sofrem
infeccOes parasitarias

’Q Dia aberto sobre plantas aromaticas e medicinais na
Universidade de Evora




Medicamentos de origem vegetal
sua eficacia, qualidade e seguranca

Alopatico

-] Dia aberto sobre plantas aromaticas e medicinais na
Universidade de Evora




Medicamentos de origem vegetal
sua eficacia, qualidade e seguranca

( lon channel

Direct opening/closing
= Enzyvme
Agonista i activation/inhibition
Ej Transduction lon channmnel
J modulation

mechanisms

DNA
= transcription
Antagonista
ey~ > No effect
‘ ) _3 Endogenous mediators blocked
' o, o »
ermeation
Bloqueadores D D
9 blocked
S p— Increased or
Modeladores - ; i i decreased
. opening probability
| @

( i i
Inibidor == ::l_‘ﬁu_:g?taeldreact.on
Falso e P Abnormal
Substrato metabolite produced

Pro-farmaco Active drug produced

( <
NoomET T — S— (it
e - - TEReess

Falso Abnormal compound
Substrato accumulated

Dia aberto sobre plantas aromaticas e medicinais na
Universidade de Evora




100~

XOZ X orwOoTVDD

Medicamentos de origem vegetal

sua eficacia farmacologica

50—

- . : 1.0
Resposta /
(Agonista total) 0
C
Ocupacao B
(aeb) 0.5 a
b s
R a
2 0
e Resposta
(Agonista parcial)

! !
0.1 1.0 10.0

Concentracao (tmol/L)

Dia aberto sobre plantas aromaticas e medicinais na
Universidade de Evora



Medicamentos de origem vegetal

sua eficacia farmacologica

100

5 Problema

S

P

0

S

t

a

%

M

a

% / Padrao
00— | | |

log, ,volume administrado (L)

’Q Dia aberto sobre plantas aromaticas e medicinais na
- Universidade de Evora




Medicamentos de origem vegetal

A eficacia terapéutica dos
medicamentos é a
medida da sua
capacidade para debelar
mal-estares, patologias ou
seus sintomas

S Dia aberto sobre plantas arométicas e medicinais na

AC AN Universidade de Evora

alido du Canums AQiaes & Adkracian Iedded aueas



~0Q 00 O—<——3

Medicamentos de origem vegetal

| | I | |
i Morfina ]
C17H19NO3 o
/
6 — b =
/ ® e 3
! 4/1/ |
/'// /G;fé
@'// /5’6'64’ <
4_ e?’ & |
@
.O
2 = .‘. 1 o0
Codeina
4 '..‘ C]_8H21N03 o
Ensaio clinico o

0 l | l I I I
8 16 30 60 120 240

Dose (mg)

Dia aberto sobre plantas aromaticas e medicinais na
Universidade de Evora



Medicamentos de origem vegetal

sua eficacia

Dia aberto sobre plantas aromaticas e medicinais na
Universidade de Evora




Medicamentos de origem vegetal

SUua seguranca

Efeitos adversos

Toxicidade

Eficacia
terapéutica
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Reaccao adversa

Efeito nocivo e inesperado de um medicamento
a doses normais em humanos na profilaxia,
diagndstico ou terapia das doencas, ou para a
modificacdo de uma funcéo fisioldgica

Toxicidade

Efeito deletério causado num ser vivo por um
agente quimico ou radiacao, ou a capacidade
para o produzir

| S Dia aberto sobre plantas arométicas e medicinais na

ACAAMIN Universidade de Evora

alivio du Lo




Medicamentos de origem vegetal

SUua seguranca

Intrinsecos Extrinsecos

e Constituintes e Mas praticas

e Ingredientes * Impurezas

e Contaminacoes

e Substituicoes

e |nteracoes
medicamentosas

e Erros de prescricao

Dia aberto sobre plantas aromaticas e medicinais na

W‘ Universidade de Evora




Medicamentos de origem vegetal

sua qualidade

Alta
seguranca

Pureza
e
Estabilidade
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Boas praticas agricolas

— Boas praticas clinicas
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» Identificacdo botanica, fixacdo genética e fenotipica
P Estudo de efeitos secundarios
» Caracterizacdo da toxicidade, genotocicidade
» |dentificacdo dos fitoprodutos bioactivos
» Elucidacao da accdo farmacoldgica

» Determinacdo das doses apropriadas e frequéncia das
administracoes

» Controlo dos factores de qualidade das matérias primas e
produtos finais

» Optimizacao dos processos de extraccdo e conservacao
P Estabilidade dos produtos e das formas. Rotulagem
» Farmacovigilancia
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Medicamento tradicional a base de plantas

+Composicao e finalidade definidas
+Uso sem qualquer vigilancia médica
+Dosagem e posologia especificadas

+Administracdo por via oral, externa e/ou
inalatoria

+Uso terapéutico de, no minimo, 30 anos,
dos quais, pelo menos, 15 anos no
territorio da Comunidade
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Haver informacao suficiente sobre a utilizacao
tradicional do medicamento que comprove
ser nao nocivo nas condicoes de utilizacao
especificadas

Os efeitos farmacologicos ou a eficacia serem
plausiveis, tendo em conta a utilizacao e a
experiéncia de uso de longa data.

Nao ser genotoxico.
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